
 
Essere genitori non è facile!!  
La nostra Scuola dell’Infanzia da sempre si prende cura delle famiglie che la abitano e della 

relazione tra i genitori e i loro bambini. Con questa proposta, che si rivolge a chi ha i bimbi tra i 3 e 

i 10 anni, abbiamo pensato di aiutarti a conoscere semplici strategie che possano garantirti un 

buon risultato nel tuo ruolo di genitore. 

COSA TI PROPONIAMO?  

- 5 incontri in cui farai alcune scoperte che ti saranno utili per risparmiare energie 

e ottenere il miglior risultato possibile nell’ambito delle relazioni con i tuoi figli 

- La visione di un video esperienziale 

- La condivisione tra caffè e pasticcini 

QUALE SARA’ IL VANTAGGIO CHE NE RICEVERAI? 

Semplice! Immagina di dover costruire una casa: cosa vorresti? 

Fondamenta solide: la famiglia viene intesa come luogo dove i bambini trovano supporto, dove ci 

si diverte, dove vengono trasmessi valori e indicazioni morali, un luogo dove possono imparare a 

relazionarsi. Si introdurrà l’idea del “tempo di famiglia” settimanale. 

Muri forti anti-sisma: impareremo a fissare limiti e regole, muri della nostra nuova casa, perché le 

regole sono una delle basi per una sana crescita personale e relazionale.  

Un sistema di riscaldamento efficace: le emozioni (Gelosia tra fratelli, Gestione dei litigi, rabbia, 

tristezza …) sono alla base della relazione in famiglia, a volte difficili da gestire, ma che possono 

mantenere il calore o il gelo tra le persone.  

Cucina, salotto, camere e bagni: per soddisfare i bisogni dei nostri bambini, non solo alimentari o 

fisici, ma scoprendo qual è il linguaggio che loro utilizzano per comunicare con noi adulti. 

La solidità di tutta la struttura: si rifletterà sull’importanza di preparare i propri figli ad una sana 

indipendenza, consigliando su come aiutarli a fare le scelte giuste crescendo (alcool, internet, 

sessualità). 

Ecco una casa solida abitata da famiglie serene! 



DOVE?  

Presso la nostra Scuola dell’Infanzia Gesù Bambino- piazza Chiesa,14-

Missaglia.  

Telefono: 039 9241144 – Mail: smmaresso@gmail.com 

QUANDO? 

Di seguito le date di tutti e cinque gli incontri. 

Vieni e vedi 
Tu puoi decidere di partecipare al primo e poi valutare se proseguire con 

gli incontri successivi. In assoluta libertà!! 

 

LUNEDì 13 GENNAIO 

LUNEDì 20 GENNAIO 

LUNEDì 27 GENNAIO 

LUNEDì 3 FEBBRAIO 

LUNEDì 10 FEBBRAIO 

 

Dalle ore 19.30 alle ore 21.30 

Apericena – Video cd – condivisione con caffè – tisana – dolce 

CHI? 

I destinatari sono coppie, single, nonni, amici e tutti coloro che si 

dedicano alla cura dei bambini in famiglia.  

Il coordinatore del corso sarà dr.ssa Cecilia Pirrone, psicologa-

psicoterapeuta della famiglia, insieme con una coppia di sposi di Maresso. 

E’ PREVISTO IL SERVIZIO BABY-SITTING 

IL CORSO E’ TOTALMENTE GRATUITO ED E’ APERTO A 

TUTTI 
 

PER ISCRIVERSI TELEFONARE  

GRAZIA   338 1773193 

MARIA             328 9188939 

mailto:smmaresso@gmail.com

