
ELENCO DELLE SOSTANZE ALLERGENICHE  
di cui al REG. U.E. 1169/2011 
 
CEREALI CONTENENTE GLUTINE   SOIA 
UOVA       LUPINI 
PESCE       MOLLUSCHI 
LATTE       SESAMO 
FRUTTA A GUSCIO     ARACHIDI 
CROSTACEI      SENAPE 
SEDANO*      SOLFITI* 
 

 
PREPARAZIONI CHE CONTENGONO: GLUTINE 
Tutti i piatti a base di pasta 
Le polpette 
La torta 
il petto di pollo o tacchino al forno ( pangrattato) 
Torta di patate 
La pizza 
Bastoncini di pesce 
Crocchette 
Prosciutto cotto  
Gnocchi 
 
PREPARAZIONI CHE CONTENGONO: UOVA 
Le polpette 
La torta 
La stracciatella 
Torta di patate 
Bastoncini di pesce 
Uova frittata 
Cotoletta di pollo 

Crocchette  
Sogliola 
Gnocchi 
 
PRERAZIONI CHE CONTENGONO: PESCE 
I bastoncini di pesce 
La sogliola  
 
PREPARAZIONI CHE CONTENGONO: LATTE 
Mozzarella 
Pasta olio e grana, ricotta e zucchine 
Pasta pasticciata 
Torta 
Stracciatella 
Risotti 
Torta di patate 
Polpette 
Bastoncini di pesce 
Grana padano 
Prosciutto cotto 
Yogurt 
Gelato 
Lasagne 
Purè 
 
PREPARAZIONE CHE CONTENGONO: FRUTTA A GUSCIO 
Pasta al pesto 
Crema di nocciola (per merenda pomeridiana) 
 
*Sedano: soffritto e minestrone 
*solfiti: vino per risotto, arrosto e gnocchi 

Grana Padano (lisozima da uova) 


